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Rastiopas



Paiva Paloasemalla -tapahtuman
jarjestaminen onnistuu monen-
laisilla asemilla. Olemme tehneet
teille rasteista mahdollisimman
monipuoliset ja helposti sovellet-
tavat, jotta toteuttaminen onnistuu
jokaisella paloasemalla.

Rastien tarkoitus on opettaa kavijoille

paloturvallisuustietoja - ja taitoja, seka
tutustumaan palokunnan monipuoliseen
toimintaan.

Hyodyntakaa saamianne rastijulisteita, jotta kavijat
tunnistavat rastipisteet helposti.

Keksikda myos omia rasteja. Hyodyntakaa paloasemanne
kalustoa ja ammattitaitoanne rohkeasti! Teille arki-
paivainen asia on kavijalle uutta ja erikoista.

PSST! Paiva Paloasemalla vetdd ymmarrettavasti
puoleensa myds pienempéaa vakea. Antakaa heidankin

rohkeasti kokeilla eri rasteja! Kaikki listaamamme rastit on
helppo tehda ikétasoisesti pienempienkin kanssa.

Nappaa lisda vinkkeja videoiltamme:

www.youtube.com/
watch?v=jVku8-GDPJ8

Ruotsiksi:
www.youtube.com/
watch?v=202VzfnH6nQ

Suomen Pelastusalan
p Q Keskusijérjestd
PALOSUOJELURAHASTO S I E K



Alkusammutus

Koko kansan vuosittainen mahdollisuus harjoitella
oikeaoppista alkusammutusta. Peruskauraa palokunnille,
merkittdvaa oppimista kavijoille!

Tehtava:

Harjoitella alkusammuttamista sammutuspeitteen,
kdsisammuttimen tai sankoruiskun avulla. Rastin
vaikeustasoa voi muunnella kavijan ién ja taitotason mukaan.

Tarvikkeet: Keskustelunaiheita:

Sammutuspeite * Milla eri tavoin voi
kattila ja kansi rasvapalolle sammuttaa tulipalon?
sankoruisku

sammutustalo

alkusammutusallas

kdsisammutin

Onko kotonanne
alkusammutusvalineita?

Faktaa:
PSST! Pelastuslaitokselta .
kannattaa kysya * Vuonna 2024 lGhes 60 pro-

alkusammutusharjoitus- sentissa niistd rakennuspalo-

kérrya lainaan. tapauksista, joissa alku-
sammutusta hyodynnettiin,
tulipalo saatiin sammutettua
kokonaan (Pelastustoimen
taskutilasto 2020-2024)

+ Alkusammutustaitojen
harjoitteleminen parantaa
merkittavdsti ihmisten kykyd
toimia tehokkaasti tulipalossa.




Ensiapu

Tarkea kansalaistaito!

Tehtava:

Opetellaan ensiavun antoa, kuten elvyttdmistéd, haavan-
sidontaa, kylkiasentoon laittoa, seka sydaniskurin kayttoa.

Tarvikkeet: Keskustelunaiheita:

e Elvytysnukke * Tiedatko sina, mista
* sidostarvikkeita kaikkialta voi loytaa
* harjoitusdefibrillaattori sydaniskurin?

viltti

PSST! Talle rastille
kannattaa kysya
yhteistykumppaniksi
paikallinen Punainen Risti!

Faktaa:

*  60% Suomen vdestostd on
ladannut 112 Suomi -sovelluksen
(Hdtdkeskuslaitos, 2025)

+ Suomessa sattuu joka pdivd jopa
4100 tapaturmaa



Turvallinen retkeily

Aurinkoinen sda innostaa koko perheen retkeilemaan!
Retkeilyssa kannattaa kuitenkin ottaa huomioon
turvallisuusseikat, jotta kiva retkipaiva ei muutu ikavaksi.

Tehtava:

Tunnistaa erot kahden eri Keskustelunaiheita:
retken valilla. Kavija etsii
oikeanpuoleisesta kuvasta ne
asiat, jotka perhe on ottanut
huomioon sujuvaa retkeilya * Miten voi varautua
ajatellen. Kavija merkitsee sammuttamaan nuotion
peukalomerkilla asiat. metsassa?

* Millainen on hyva
nuotiopaikka?

Turvallisuutta edistavat teot:

Faktaa:

Vuonna 2024 ldhes 60
prosenttia maastopaloista oli
ihmisen toiminnasta johtuvia.

Pelastusliivit veneessa
* Roskat roskapussissa
¢ Nuotio nuotiokatoksessa
* Nuotion vieressa

sammutusampari . .
. EA-laukku (Pelastustoimen taskutilasto
* Tulitikut vanhemmalla, ei Al
lapsella ¢ Puolet vuoden 2024
¢ Kartta ja kompassi maastopaloista oli perdisin
* Tekstari laheiselle: avotulesta (Pelastustoimen
"Lahdemme retkelle taskutilasto 2020-2024)
Kulosaareen, tulemme

illalla kotiin.”

Tarvikkeet:

Turvallinen retkeily -juliste sekad peukalomerkit, jotka saitte
materiaalipaketin yhteydessa.




Muita rasti-ideoita

Palovaroittimet

¢ Tehtava: Tarkistaa palovaroittimen toiminta, tunnistaa
rikkindinen palovaroitin ehjista ja vaihtaa paristot
palovaroittimeen.

Hatanumero

* Tehtdva: Harjoitella hatdnumeroon soittamista ja oppia
tilanteita joissa hatdnumeroon kuuluu soittaa. Ladata
puhelimeen 112 Suomi -sovellus.

Rekrytointi

¢ Tehtava: Tutustuttaa palokuntatoimintaan harrastuksena
ja ammattina. Kertokaa kurssi- ja kuntovaatimuksista,
seké palokuntanne erilaisten osastojen toiminnoista.



